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1 -  A N E L L O  S U L L E  T R A C C E
D E L  C A M M I N O  D E L  C A V A L I E R E

Escursione al la  scoperta di  3  tappe del  Cammino
del  Caval iere .  I l  Cammino in or igine è lungo 70
Km, ideato per r ipercorrere antichi  borghi ,
castel l i  e  rocche nel la Val le del  Caval iere .  Questa
escursione v i  permetterà di  avere un assaggio di
panorami magici ,  di  boschi  vetust i  e  del la
r icchezza stor ica che caratter izza questo
cammino.
Dopo un breve br ief ing presso i l  punto di
partenza a Col lalto Sabino (Ri )  s i  parte in
direzione di  Nespolo ,  attraversando i  panorami
mozzaf iato del la Riserva Naturale Monte Cervia e
Navegna.  Lasciandoci  i l  Monte Cervia al le spal le ,
s i  procede in direzione del la val le del  Caval iere .
Pr ima fermata per Tufo ,  f razione di  Carsol i  (Aq) ,
noto per i l  progetto Intonaci :  una ser ie di
murales lungo i l  borgo vecchio che raccontano
antiche tradizioni  del la zona.  Continuando
nel l ’antica val le ,  s i  arr iva nel la tappa f inale pr ima
del  r ientro :  Pietrasecca.
I l  paese poggia su di  una falesia ed è noto per la
Riserva Naturale Speciale Grotte di  Pietrasecca.
Qui  i l  paesaggio cars ico e roccioso prevale ,  così
come i l  suo affaccio panoramico al  conf ine tra i l
Lazio e l ’Abruzzo.

Livello: per tutti
Km totali: 30

dislivello 254 mt
40€



2 - A N E L L O  T R A  L E  A N T I C H E  R O C C H E  D E L L A  V A L L E  D E L  T U R A N O  E  D E L
C A V A L I E R E  

Escursione adatta a tutt i ,  specialmente pensato per coloro che s i  approcciano le pr ime volte al la  mountain bike
Si  tratta di  una passeggiata in E-bike,  attraverso strade asfaltate e bianche.  Affronteremo insieme le nozioni  bas
di  una mountain bike per prendere megl io conf idenza con questo magnif ico mezzo e proveremo ad appl icare l
nozioni  su strade non asfaltate .  L ’ i t inerar io prevede partenza da Col lalto Sabino (r i ) .  Breve giro attorno le mur
medioeval i  del  Castel lo Baronale di  Col lalto S .  e  partenza in direzione del la val le del la Peschiera .  Una fresca val l
r icca di  acqua e di  piccol i  ort i  dove proveremo a mettere in prat ica le nuove tecniche apprese.  Seconda tappa ne
paese di  Nespolo e arr ivo a Tufo .  Breve passeggiata nel  borgo famoso per i l  progetto Intonaci ,  opere d
espressione art ist ica dei  talenti  del  luogo.  Pausa r infrescante e r i torno presso i l  paese di  Col lalto Sabino.  

Livello: per tutti
Km totali: 25

dislivello 254 mt

25€



3 -    A N E L L O  N E L  B O S C O  I N C A N T A T O  D I  O R I C O L A  C O N  A P E R I T I V O  A L
T R A M O N T O  P R E S S O  I L  K I W I  B A R

Partenza dal  k iwi  bar ,  Or icola (Aq) ,  c i  incammineremo verso i l  bosco di  Sesera attraversando una
pista ciclabi le .  Entrat i  nel  bosco,  c i  faremo incantare dal la magia del la natura percorrendo i
sentier i  segnati .  Vis i teremo i l  progetto pedonale del le pedane nel  bosco.  Concluderemo l ’anel lo
passando per un fontani le suggest ivo arr ivando al  Kiwi  Bar per l ’aperit ivo al  t ramonto sul la
Piana del  Caval iere .

Livello: per tutti
Km totali: 25

dislivello 200 mt

25€



4 -  G I R O  A D  A N E L L O  S U L L ’ A N T I C A  V I A  V A L E R I A ,  T R A  F A G G E T E  V E T U S T E  E  V I L L A G G I
M E D I O E V A L I  A T T R A V E R S A N D O  T R E  A R E E  P R O T E T T E  C O N  D E G U S T A Z I O N E  T A G L I E R E

P R E S S O  R I S T O R A N T E  V I L L A  R O S A

La Tiburt ina Valer ia è una strada stor ica ,  voluta dai  romani per col legare i l  mare Adriat ico al  T i rreno.  Una
sorta di  apertura con la parte Orientale del  mondo.  Anticamente passava per v i l laggi  che hanno potuto
beneficiarne attraverso l ’appl icazione di  dazi  ed i l  control lo del  f lusso merci .  La t iburt ina oggi  è una strada di
rara bel lezza,  col lega Roma a Pescara ed è stata modif icata per migl iorarne la v iabi l i tà .  Con questa
escursione andremo a r ipercorrere le antiche v ie romane,  attraversando ben 3 aree protette :  le  grotte di
Pietrasecca,  le  grotte di  Luppa e la Riserva Cervia e Navegna.  Arr iveremo al le pendici  del  monte Midia ,  uno
degl i  accessi  a l la  faggeta più estesa di  Europa in Abruzzo,  costeggiando borghi  medioeval i  t ipici  e
caratter ist ic i  come Roccacerro ,  Tremonti  e Sante Marie dove v is i teremo i l  progetto Big Bench.  La nostra
escursione proseguirà poi  f ino a Pietrasecca per approf ittare di  una degustazione di  prodott i  t ipici  del la
zona.  Pausa per r icar ico bici  e  r ipartenza verso Col lalto Sabino passando per Tufo e Nespolo .

Livello: Esperti
Km totali: 65
Dislivello 854 mt

70€



5 -  G I R O  A D  A N E L L O  T R A  I  D U E  L A G H I :
I L  S A L T O  E  I L  T U R A N O ,  N E L  C U O R E

D E L L A  R I S E R V A  N A T U R A L E  C E R V I A  E
N A V E G N A  C O N  D E G U S T A Z I O N E

P R O D O T T I  L O C A L I
Partenza da Col lalto Sabino,  c i  immergiamo
subito al l ’ interno del la Riserva Cervia e Navegna
caratter izzata dal la presenza di  2 laghi ,  i l  Salto
ed i l  Turano,  comunicanti  t ra di  loro .  Tutta la
prima parte del l ’escurs ione sarà sul  versante del
Salto .  Passando per Col legiove e Mercetel l i ,
attraverseremo i l  cuore del la Riserva
r ipercorrendo una strada asfaltata a tratt i
costeggiata da castagneti  secolar i .  La pr ima vera
tappa è nel  borghetto di  Varco Sabino,  nonché
sede del la Riserva .  Qui ,  c i  aspetta una pausa
pranzo di  2 ore con degustazione prodott i  t ipici
presso l ’agr itur ismo La Ferrera e possibi l i tà di
r icar ica del le biciclette .  Ripartenza da Varco in
direzione di  Castel  di  Tora passando al le pendici
del  Monte Navegna e proseguendo nel l ’a ltra
val le :  la  Val le del  Turano.  I l  paese di  Castel  di
Tora è uno dei  borghi  più bel l i  d ’ I tal ia  nel  lazio .
In st i le  medioevale arroccato sopra i l  Lago.
Grazie al le e-bike,  r ipercorreremo la statale più
bel la del la r iserva con un panorama mozzaf iato :
a picco sul  lago con la presenza imponente del
Borgo di  Antuni ,  borgo abbandonato avvolto da
un’aurea mitologica.  Inf ine,  partenza da Castel  di
Tora e r ientro verso i l  punto di  arr ivo . 85€

Livello: Esperti
Km totali: 65

Dislivello 979 mt


