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PROGRAMMA
ESCURSIONI IN
E-BIKE - 2023

T U A A VVENTURA

INFO@LATUAVVENTURALIT
VIA DEGLI ALPINI, SNC, 67061 CARSOLI AQ

+39 328 026 4604
+39 328 026 4604


mailto:info@latuavventura.it
https://goo.gl/maps/Gxqzdqf4mTcQGafw8
tel:+393280264604
https://wa.me/+393280264604

1- ANELLO SULLE TRACCE
DEL CAMMINO DEL CAVALIERE

Escursione alla scoperta di 3 tappe del Cammino
del Cavaliere. Il Cammino in origine € lungo 70
Km, ideato per ripercorrere antichi borghi,
castelli e rocche nella Valle del Cavaliere. Questa
escursione vi permettera di avere un assaggio di
panorami magici, di boschi vetusti e della
ricchezza storica che caratterizza questo
cammino.

Dopo un breve briefing presso il punto di
partenza a Collalto Sabino (Ri) si parte in
direzione di Nespolo, attraversando i panorami
mozzafiato della Riserva Naturale Monte Cervia e
Navegna. Lasciandoci il Monte Cervia alle spalle,
si procede in direzione della valle del Cavaliere.
Prima fermata per Tufo, frazione di Carsoli (Aq),
noto per il progetto Intonaci: una serie di
murales lungo il borgo vecchio che raccontano
antiche tradizioni della zona. Continuando
nell’antica valle, si arriva nella tappa finale prima
del rientro: Pietrasecca.

Il paese poggia su di una falesia ed € noto per la
Riserva Naturale Speciale Grotte di Pietrasecca.
Qui il paesaggio carsico e roccioso prevale, cosi
come il suo affaccio panoramico al confine tra il
Lazio e I"'Abruzzo.

Livello: per tutti
Km totali: 30
dislivello 254 mt
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CAVALIERE

Escursione adatta a tutti, specialmente pensato per coloro che si approcciano le prime volte alla mountain bike
Si tratta di una passeggiata in E-bike, attraverso strade asfaltate e bianche. Affronteremo insieme le nozioni bas
di una mountain bike per prendere meglio confidenza con gquesto magnifico mezzo e proveremo ad applicare |
nozioni su strade non asfaltate. Lfitinerario prevede partenza da Collalto Sabino (ri). Breve giro attorno le mur
medioevali del Castello Baronale di Collalto S. e partenza in direzioneidella valle della Peschiera. Una fresca vall
ricca di acqua e di piccoli orti dowve proveremo a mettere in pratica le nuove tecniche apprese. Seconda tappa ne
paese di Nespolo e arrivo a Tufo. Breve passeggiata nel borgo famoso per il progetto Intonaci, opere c
espressione artistica dei talenti del'luogo. Pausa rinfrescante e ritorno presso il paese di Collalto Sabino.

Livello: per tutti
Km totali: 25
dislivello 254 mt



3. ANELLO NEL BOSCO INCANTATO DI ORICOLA CON APERITIVO AL
TRAMONTO PRESSO 1L KIWI BAR

Partenza dal kiwi bar, Oricola (Aq), ci incammineremo verso il bosco di Sesera attraversando una
pista ciclabile. Entrati nel bosco, ci faremo incantare (dallasmagia-della natura percorrendo i
sentieri segnati. Visiteremo ilgjprogetto pedonale delle pedane nel-osco. Concluderemo I'anello

passando per un fontanile suggestivo arrivando al Kiwi Bar per l'aperitivo al tramonto sulla
Piana del Cavaliere.

Livello: per tutti
Km totali: 25
dislivello 200 mt



Livello: Esperti
Km totali: 65
Dislivello.854 mt
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4- GIRO AD.ANE.I-.I.(l SULL'ANTICA VIA VALERIA, TRA FAGGETE VETUSTE E VILLAGGI( -
MEDIOEVALI ATTRAVERSANDO TRE AREE PROTETTE CON DEGUSTAZIONE TAGLIERE
PRESSO RISTORANTE VILLA ROSA

La Tiburtina Valeria &€ una strada storica, voluta dai romani per collegare il mare Adriatico al Tirreno. Una
sorta di apertura con la parte Orientale del mondo. Anticamente passava per villaggi che hanno potuto
beneficiarne attraverso |'applicazione di dazi ed il controllo del flusso merci. La tiburtina oggi € una strada di
rara bellezza, collega Roma a Pescara éd & stata modificata per migliorarne la viabilita. Con questa
escursione andremo a ripercorrére le antiche vie romane, attraversando ben 3 aree protette: le grotte di
Pietrasecca, le grotte di Luppa e la Riserva Cervia e Navegna=Adriveremo alle pendici del monte Midia, uno
degli accessi alla faggeta piu_estésa di Europa in Abruzzo, costeggiando borghi medioevali tipici e
caratteristici come Roccacerro, Tremonti e Sante Marie dove visiteremo il progetto Big Bench. La nostra
escursione proseguira poi fino a Pietrasecca per approfittare di una degustazione di prodotti tipici della
zona. Pausa per ricarico bici e ripartenza verso Collalto Sabino passando per Tufo e Nespolo.



9- GIRO AD ANELLO TRA | DUE LAGHI:
IL SALTO E IL TURANO, NEL CUORE
DELLA RISERVA NATURALE CERVIA E
NAVEGNA CON DEGUSTAZIONE
PRODOTTI LOCALI

Partenza da Collalto Sabino, ci immergiamo
subito all'interno della Riserva Cervia e Navegna
caratterizzata dalla presenza di 2 laghi, il Salto
ed il Turano, comunicanti tra di loro. Tutta la
prima parte dell’escursione sara sul versante del
Salto. Passando per Collegiove e Mercetelli,
attraverseremo il cuore della Riserva
ripercorrendo una strada asfaltata a tratti
costeggiata da castagneti secolari. La prima vera
tappa e nel borghetto di Varco Sabino, nonché
sede della Riserva. Qui, ci aspetta una pausa
pranzo di 2 ore con degustazione prodotti-tipici
presso l'agriturismo La Ferrera e possibilita di
ricarica delle biciclette. Ripartenza da Varco in
direzione di Castel di Tora passando alle pendici
del Monte Navegna e proseguendo nell'altra
valle: la Valle del Turano. Il paese di Castel di
Tora e uno dei borghi piu belli d’'lItalia nel lazio.
In stile medioevale arroccato sopra il Lago.
Grazie alle e-bike, ripercorreremo la statale piu
bella della riserva con un panorama mozzafiato:
a picco sul lago con la presenza imponente del
Borgo di Antuni, borgo abbandonato avvolto da
un'‘aurea mitologica. Infine, partenza da Castel di
Tora e rientro verso il punto di arrivo.




